Actiuni colective de echipa
(pana la 11 jucatori)
17-seniori..

Actiuni sectoriale si intersectoriale
grup(maxim 6 jucatori).
13-15

Actiuni individuale si de grup
(maxim 3 jucatori).
9-13

Principii

Sub Principii

Sub sub principii

STILUL DE JOC

1. Addncimea jocului,ldtimea jocului.

Addncimea locald . Jocul in extremd/semi-extremd.

Crearea de spatiu,distanta(individual),pozitionarea jucdtorilor de

profil.

Linii orizontale(8 linii).

Cate 3 lini pe zond (A, B, C)

Pozitionare a cdte 2 jucdtori pe linie.

Culoare verticale(5).

Cate 2-3 jucdtori pe culoar.

Pozitionare conform profilului.

Distante proportionale,optimale.

Romburi,triunghiuri.

Pozitionare,distantd,optimd.
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Pozitionare Fig. W(trei figuri echipad).

Fig. W pe zond((A, B, C).

Pozitionare pentru a primi/pasa,vertical/diagonal.

NOI AVEM POSESIA

Principii

Sub Principii

1.Constructie sigurd si controlata
2.Crearea situatiilor de finalizare

Constructie sigurd.

Control si circulatia progresivd a mingii

Formarea liniilor de pasare

Schimb de pozitii,distante optimale pentru formarea

triunghiurilor si romburilor in dezvoltarea atacului.

Addncimea si Idtimea atacului

Demarcarea

Crearea si cucerirea spatiului

Schimbare rapidd de directie

. Alternarea ritmului de joc

10. Pase si interactiuni penetrante.

11. Crearea situatiilor de gol in urma contracturilor

12. Jocul vertical/diagonal in zonele slabe ale adversarului (in
spatele fundasilor)

13. Interactiuni extremd/semi-extremd

14. Centrdri in cros din extremd

15. Atacul spatiului liber in fata portii adverse.

16. OsnadeHue onAcHLIMU 30HAMU

17. Algoritmul de infiltrare in zonele de finalizare (6 zone)

18. Finalizare rapidd

19. Pozitii de sustinere
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Sub sub principii
Actiuni individuale :
1. Dribling
2. Prima atingere
3. Pozitia corpului
4.  Jocdin prima
5. Schimbare de ritm
6. Orientarea in spatiu
7. Demarcarea
8. Crearea de spatiu pentru sine si partener
9. Infiltrarea si demarcarea in spatiile libere

10. Demarcarea intre linii
Interactiuni de grup:

11. Pasare

12. Joc la al treilea,

13. Un-doi

14. Redublare la al treilea
15. Invdluirea

16. Rotatia

NOI AM PERDUT POSESIA. TRANZITIA ATAC-DEFENSIVA.

Principii

Sub Principii

Sub sub principii

3. Evitarea situatilor de gol la propria poarta dupa
contraatacul adversarului

Presing imediat cu scopul de a returna posesia
1. Fortdm oponentul s greseascad
2. Blocam liniile de pasare
3. Participdm activ la presing
Reorganizarea in faza defensivd
4. Inpunem adversarul sd paseze in spate

1. Reflex. Reactia. Tranzitia imediatd de la actiuni ofensive
cdtre cele defensive
2. Presiune imediatd pe jucdtorul cu mingea advers




5. Organizare pentru a crea linii multiple in profunzime
(acoperire reciprocd, controlul zonelor libere).
NOI AM RECAPATAT POSESIA. TRANZITIA DEFENSIVA-ATAC.
Principii Sub Principii Sub sub principii
1. Dupd deposedare pasare rapidd. 1. Ocuparea pozitiilor initiale.
4.Crearea situatiilor de gol ca urmare a 2. Actiuni verticale in profunzime. Infiltrare si pase filtrante 2. Reflex,reactia. Tranzitia imediatd de la actiuni defensive cdtre
contraatacurilor noastre (Contraatac clasic si de grup) cele ofensive.
3. Cum proceddm dupd deposedare la faze fixe 3. Contraatac individual. Dribling in zonele B si C
ADVERSARUL ARE POSESIA
Principii Sub Principii Sub sub principii
1. Controlul zonei de constructie a adversarului Actiuni individuale :
2. Nu permitem actiuni in propriul careu 1.  Pozitie corectd, orientarea pe teren
3. Nu permitem efectuarea suturilor pe poartd noastra 2. Nunearuncdm
4.  Organizare defensivd compactd 3. Distanta
5. Echilibrul 4.  Plasamentul
6. Dublarea partenerilor 5. Interceptarea si deposedarea mingii
7. Presiune pe minge(defensiva activd) 6.  Nu pierdem duelurile
5.Controlam jocul adversarului 8. Limitarea spatiului si timpului pentru adversarul cu mingea. | 7.  Tatonarea
6. Evitarea situatiilor de gol si al loviturilor la 9. Blocarea liniilor de pasare. Principiul Umbrei 8. Controlul proprie zone
propria poartd 10. Blocarea zonei centrale Interactiuni de grup
11. Directionarea atacului advers 9. Nu ne intersectdm
12. Evitarea situatiilor de gol dupd pasd lungd si centrdri 10. Dublarea
13. Apdrdm spatiul din spatele fundasilor 11. Directionarea adversarului
14. Presing imediat dupd pierderea posesie
15. Evitdm posibilitatea contraatacului
16. Trei linii defensive
17. Pozitionare compactd W
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